NCKPU

MAHTPA-
NPAKTUKA



[AHO OT Hal-BaKHWUTe cpeAcTBa 3a hopmupa-

HeTO Ha Agylwarta e Bb3[elCTBUETO Ha ornpe-
AeNleHN rpynu OT 3BYKOBE Ha YOBELLKaTa pey BbpXy
Hes.

OT Abn6oKa APEBHOCT Ce 3Hae 3a Bb3MOX-
HOCTTa fa 6bJe OKa3BaHO TaKOBa Bb3AeNCTBUE U
cneamn OT Hero moraT IeCHO Aa ce OTKpPUAT B 60-
rOCNy>XeHmsTa, KaKTo U B pa3npocTpaHeHUTe cpeq
Hapoaa MOMIMTBU OT BCMUYKN FrONIEMMN BEPCKU CUC-
TEMUW Ha YOBEYecTBOTO.

Ma3eHo KaTo CBelleHa TaliHa 0T 03apeHuTe, po-
AEHW Xpeum, 64enn Hsakora npu ntonkKaTa Ha Bes-
Ka efiHa OT N/I0OOHOCHMTE PENNTUN Ha PEBHOCT-
Ta, TOBa 3HaHMe e 6110 NOCTeNneHHO 3a6paBeHo B
3anafHus CBST, AW NbK e 6110 yHacnefeHo eauH-
CTBEHO KaTo NpaKTuKa, YnsiTo 060CHOBKA e 6una
CamMo CMbTHO MpegyraxpjaHa.

He Taka CTOAT HewlaTa Ha MI3TOK, KbEeTO Mb/l-
poCTTa Ha ipeBHNTe B [M0-rofsimara cv 4acT CblLO
nexwu norpe6aHa cpef pynHU, HO BCE OLLe € 3ana-
36HO 3HAHMETO 3a MOIblL|OTO Bb3/ENCTBME HA BLT -
PELIHO M3rOBOPEHNTE JyMW, N3M03BaHO [eH Creq
[EH KaKTo 3a 406pu, Taka 1 3a 3M10TBOPHU LieNN.
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[MogyeptaBam M3pUYHO, 'Yye cTaBa BBLMNPOC 3a
BbTPELUHO M3roBOpeHaTa fyMa, Thil KaTo BaXHO
B C/y4ast e cam0 BbTPELHOTO n3puyaHe BbTpe
B caMuTe Hac. Heka He ce 3a6ny>jaBamMe 0T MHe-
HMETO Ha M3TOYHWTE MO3HaBayuM Ha MaHTpa, OT-
[JaBaliy —csAkaw He 6e3 CEpMO3HU OCHOBaHUA —

roNSMO 3HaYeHNe 1 Ha Bb3NpuemMaHuTe Nocpeac-
TBOM YXOTO 3BYKOBE.

To He 6vBa fja ce OKa4yecTBsABa KaTo ,,cyeBepue”,
TbiA KaTo (PU3NYECKN Bb3NPUEMAHUAT 3BYK CbB-
CeM He e INLLIEH OT CNOCOGHOCTTa Aa OKasBa CUJ-
HO Bb3aeiicTBMe, Tpsi6Ba 0bave fa 6bAEM Hanbi-
HO HasiCHO flafin ce CTPEMUM fa Bb3aeliCcTByBaMe
BbpPXY AyllaTa, uam camo Bbpxy (ayunpjanHute
LIeHTPOBE Ha (PU3NYECKUA OpPraHU3bM. ..

YoBekbT 0T MI3TOKa cv nocTaBsa Hal-4ecto u
[\BETE LieN eJHOBPEMEHHO, @ 1 yNpPaXKHABAHOTO OT
Hail-paHHaTa My MNaZloCT CAaMOBb3NUTaHNE, HAKOU
yHacnefieHn, CTONeTUs Hapes pasBMBaHW KayecT-
Ba, B CbYeTaHMWe C eINH HAUYMNH Ha XXWBOT, KONTO He
CaMo He CMyLL|aBa, HO 1 1eACTBEHO nognomara He-
roBWTE HAMEPEHUS, TO NPaBK CNocobeH Aa Hacou-
Ba M0 CBOS BO/A TE3W [IBE Pa3/INYHU Bb3AENCTBNSA,
—[0KaTo YOBEKbT OT 3anafHu1a CBAT He Ce HaM K-
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pa B TakoBa GMaronpusTHO MOMOXEHWE U aKo Cce
onuTaa ce NOANOXM Ha Bb3AelNCTBNETO U Ha (U~
3MYECKN Bb3NPUEMaHKS 3BYK, C TOBA CaMO LLie NOC-
TaBM Noj BbMNPOC Non3aTta 3a CBOATA AyLua, a npu
M3BECTHM 06CTOATENICTBA MOXe fla NPeTbpnu u
TEXKM YBPEXAaHUS BbB (hUHUTE CTPYKTYpYU Ha (u-
3MYECKOTO CU TANO.

3anagHUAT YOBEK MOXe HaMCTKMHa Ja CbyeTae
no eAuH focta 6e306uaeH HaunH 1 6e3 BpeLHU Nnoc-
neanum Gusanyeckn Bb3NprMeMaHns 3ByK ¢ NpakTu-
KYBaHETO Ha MaHTpu, HanpuMep Npu Ny6anyHoTOo
yeTeHe Ha INTaHWUW 1 XOPOBM MONTMTBM, JOHAKbE
M NpU LLbPKOBHMTE NECHONEHUS.

KoiiTo obaye npaBu eKCnepMmeHTM Camo C du-
3MYECKM BB3NPUEMAHNA 3BYK C LieN 4a NOCTUTHe
BbOOpaXKaemMy BbTPELIHU NPO3pPeHNs —BCe efHO
fanun Ha N3ToK unu Ha 3anag, —ce npespblua, 6e3
fa nofosupa TOBa, B Hail-ycbpfieH nomaray Ha
Bpa>KAeOHNT e KbM YOBeKa (MW eAuH BUg, ,,0TPOB-
HW| 3a Hero) cuav Ha HEBUAUMUSA PUNYECKN CBST,
1 BbO6paXkaeMmnTe 0TKPOBEHUSA, KONKOTO 1 Bb3BU-
LUEHN fla MY Ce CTPYBAT, He Ca HULLLO APYro OCBeH
camocb3fiafieHn (haHTacMaropuu, HAMaLLn HLLO
06L,0 C AeNCTBMTENHOCTTA...
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3anafHVsT YOBEK, PeLLeH Aa ynoTpe6u Bb3gelic-
TBMETO Ha BbTPELLHO U3roBopeHaTa AyMa 3a (hop-
MMpaHe U caMOMo3HaHWe Ha CBOsITa AyLua, e 6b-
[ie BbB BCUUYKM CNyyYam Ha CUTYPeH MbT, ako U36Ar-
Ba 1306110 Aa CbYeTaBa BbTPELWHOTO U3roBaps-
He C oce3aeM 3a (IM3NYECKOTO YXO 3BYK, M MOAT
KaTeropuyeH CbBET € Te3N BbTPELLIHO U3rOBOPEHU
AYMW fla He ce nmoayepTaBaT MO HUKOIN HauMH C
NeK WenoT, JOPM U YCTHUTE He GMBa ja ce NOM-
pbABaT NPV TO3U U3roBOP HaBbTpE! —

[o6paTa MaHTpa npeAcTaBsBa TEKCT, CbCTa-
BEH MO OKYNTHO-AYXOBHU MPUHLMMNN, KaTO Npu He-
FOBOTO M3M0/I3BaHe CTaBa BbMPOC eANHCTBEHO 3a
Bb3AENCTBMETO HAa YACTO AYXOBHMS, HAMb/THO He-
Bb3NpueMaH OT (PU3NYECKOT O YXO KaTo 3BYK. —

M3rosapsaHeTo ,,HaBbTpe" Tpab6Ba fa cTasa no
TakKbB HaYMH, Ye fla ce NPEBbPHE B eANH BUS ,,MPU-
yacTue®, B JyX0BHO NOrnsliaHe, B NoeMaHe Ha fy-
MaTa KaTo lyXOBHa XpaHa. -----

Mpu ToBa He 6GMBaA fja Ce A0NYCKa HUKAKBO Har-
pe>KeHune, HUKaKBa CsiHKa 0T caMonpuHyaal

MankaTa nopeaniia 0T HEMCKM MaHTPW, KOUTO
ny6amMKyBaxnog o6LLoTo 3arnasue ,,AIckpn, He 6u-

40



Ba fia Cé CXBalla KaTo NoATUK OT MOA CTpaHa KbM
BCEKMAHEBHO Bb3NpmnemMaHe Ha BCMYKN OTAE/THN TEK-
CTOBE.

A 1 Ha nocnefoBaTe/IHOCTTa, B KOATO Te ca U3-
NOXXEHW, CbBCEM He 6MBa fa ce rnefa Kato Ha HA-
KaKBO npeanncaHne 3a peja Ha TAXHOTO Bb3Npue-
MaHe.

Heka BCeku cv n3bepe OH3M TEKCT, KOWTO € Hali-
CU/THO Bb3/AEMCTBYBAT 3a HEro, 1 HeKa ro n3roea-
ps BLTPELLHO AeH Cnef AeH, B Yac Ha MOKOW, 6e3
Aeknamaums, 6e3 emoLmoHaneH U3bank, NpocTo,
eCTeCTBEHO M HeJOCT bMHO 3a PU3NYECKOTO YXO,
6e3 ga aHanM3mpa CneuyanHo OrMYHNS CMUCH,
6e3 na cu 6nbCKa rnaBaTa KakBo TOYHO ,,MCKa [a
Kake* TOA.

ToBa CbBCEM He 03Ha4aBa, Ye TPsi6Ba NPUHyAN-
TeNIHO Aa ce NOTMCKA Pa3KpMBaLLUAT Ce OT camo
cebe cu cMmucbn!

To3M cMUCHA He 61Ba 06aye fa ce Tbpcu 1 ay-
MuTe TpsbBa fa ce npuemat BbTPELIHO KaTo fy-
XOBHa 3BYKOBa (POpPMa, CNef KOeTo M I0rMyecku Joc-
TBHMNHUAT CMUCHA e Ce pa3KpuBa OT feH Ha [eH
BCe NnoBeye 1 6e3 0CO6EHN yCUnms.
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Ho wom ce noyyBCTBYBa M Hali-Mankarta yMo-
pa, BbTPELLHOTO 13roBapsiHe TpsibBa BeAHara ja
Obie NPEKbCHATO.

[aneHa maHTpa TpsabBa fja ce CMeHH, oM yce-
LLLAHETO NpW U3roBopa i ce n3ryom.

Hukora npy BbTpeLLHUA N3roBop He 6usa fa ce
yceLla 1 Hail-MankoTo Hey[0BONCTBME.

30610 NpaKTUKyBaHeTO Ha MaHTPW e AeHOCT,
KOATO BOAM L0 NNOAOHOCHYM pe3y/TaTi camo B yc-
NnoBUATA Ha Befpa ceobosa.

Bcako Hacunme, BCAKa NpMHyAa e caMo Npeyka.

BbTpelwHOTO n3rosapsiHe TpsibBa fa ce U3Bbp-
LUBA HaMb/IHO HENPUHYAEHO, CAKALL CTaBa BbNpoC
3a HeLlo CbBCeM 06MYaHO 1 BCEKMAHEBHO!

YcelaHuaTa cneisa fa ce npuvemaT TakuBa,
KaKBWTO MABAT, HO He 6MBa Ja febHEM XXMBUTE CK
4yBCTBa: —He 61Ba B pe3yNnTarT Ha BbTPELLUHNSA N3-
roBOp fJa 0YakBame HAKAKBU HevyBaHW, HOBM yce-
LWaHuaA!

KONKOTO Mo-CNOKOMHO, C NoBeye ynosaHue u
BbLTPELLHO paBHOBECUE NMPOTUYA LEENUAT NpoLec,
TO/IKOBa NM0-6/1ar0TBOPHO LLie € HEr0BOTO Bb3/eiic-
TBUE.
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TekcToBeTe Ha Te3W ABafeceT 1 4ge ,,MCKpU“ He
ca 3aMMICNEHN KaTO HAKaKbB y4yebeH maTepuarn,
KOWTO TpsbBa fa 6bae ,,0BNafaH" B paMKuUTe Ha
onpeaeneH cpok!

[lafeHnTe TYyK MaHTpK GUxa CTUrHanM 3a Lsn
eaVH 3eMeH XU1BOT, 0PV TOI f1a Tpae CTOo v iBaje-
CET FOANHMN...

(BCBLLHOCT TAXHOTO AeiicTBMe Ce NpocTupa ja-
NleY OTBbJ, 3eMHUA XUBOT!)

[10p¥ aKO HSIKOVi € M3roBOPN B Ce6e CU IECETKY
MbTW Beue BCUYKA MaHTPU, eAVH IEH LU OTKpUe,
Ue U3BEIHBX CE M3NPaBs NPe HAKOM 0T Te3M Tek-
CTOBe, CsKalll HAKOra [locera He ro e yysan, i —
aKo CbyMee Aa M34aKa BUHAru NoAXoAsLLYS yac —
OT Te3n ABafEeceT W [Ba KnafeHella Ha CBeLLeHa
MPEeMbAPOCT TOVA LLe Yepni BCE HOBU CUMW 1 HOBa
CBET/MHA...

Mo>e TaKa fla CTaHe, ue HSIKOVi la CTUrHe eaBa
Ha LecTaeceTaTa Cv rofyHa 1o TakoBa fyLLEBHO
MPeXunBsABaHe, KAKBOTO Mpeay ToBa My € 6110 Cb-
BbPLLEHO HEMo3HaTo, Makap Aa e CMsTas, ye oLLe
OT ABaf€CETroAMLLIHA Bb3pacT J06pe e No3HaBasl
Te3W MaHTPW U B TEYEHWE Ha LIENNS CU oCcerallieH
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XXVBOT UM € 61N 3a4b/KEH 3a HEMa/TIKO AYLIEBHNU
npexwweaBaHns.-----

Mo3HaBaTEeNHOTO CbAbpPXKaHMNE Ha Te3N TeKC-
TOBE He MOXe fia Ce NOCTUIHE N0 MUCNOBEH NbT —
TO Ce pa3KpuBa Npef OH3M, KOTO rvi M3rosaps ay-
XOBHO B Ce6e C1, paHO UM KbCHO MO lyXOBEH MbT,

[LOpY aKo CNoBOCBLYETAHMATA CU OCTaHaT 3a Hero
»3aragkun®...

ManKoTO CaHCKPUTCKM AYyMU CbLL0 He 6uBa Aa
6yaAaT Tpesoral

3aM0oBEYETO ThPCELLM TE BEPOATHO HE Ca Heno3-
HaTW. A KOITO v ycellja KaTo YyXnau, HeKa rm ns-
rosaps AyX0BHO B ce6e CM TaM, KbEeTO Ce HaMU-
paT B TEKCTa, —B [jafleH MOMEHT Te Lie oKaxaT
CBOETO Bb3/IECTBME 1 C TOBA LLe ONpaBAasT npu-
CbCTBMETO CU B HETO.

,,1aT TBaMm acu‘ ce npeeexaa:
ToBa cu TU\

LAYM“ He caMO ce MoKpuBa No 3HayeHue Cbe
cTapoeBpeiickaTta yTBbpauTenHa Gopmyna
»AMUH", HO 1 NPW NPaBUIHOTO CK U3roBapsHe, Ta-
Ka ue ,,A“ a ce gobnumxasa no nsroeop Ao ,,0“ a
»Y" na 6bae caMo KaTo ryX 0T3BYK, CbbpXKa 3BY-
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KOBWTE TPEMTEHUS, OTTOBapsLLN Ha
BuTuneTO camo no cebde cu

n3aToBa € NnoYnTaHo OT HaVI-ApeBHVI BpemeHa B VK-
[MA KaTo 0cobeHo cBeLleHa aywma.

(,OM* e Apyr Ha4MH Aa ce Bb3MNpPomn3Bese Chlya-
Ta fyma, To3u NbT 6e3 CaHCKPUTCKM OykBu. W3-
Mon3eas CbM ro TaM, KbeTo e He06X0AMMO [a ce
M3TbKHE XapaKTepbT Ha AyMaTa KaTo Hail-TbpXec-
TBEHO Y TBbp>KaBaHe.)

LL>KiiBaTMa" Wwe peye:

VHAVBUAYATHUAT GOXECTBEH >XKMBOT,

n no-cneunanHo 6o>kecTBeHaTa fy-

XOBHA WCKpa B OTAenHaTa Ayla.

,Axam bpaxma acMuy 03Havasa no CMUCHI:
Bk, a3 camunaT cbM lMpa-butnel

Ho BCMYKO TOBA He e HYyXXHO [la ce 3Hae 3a ynoT-
pe6aTa Ha MaHTPUTE —AaBaM TE3N 065iCHEHUA Cca-
MO 3a fia 3aABA €4HO3Ha4YHO B KaKbB CMUCDBJ1 a3 Ca-
MUAT CbM N3MN0/3Ba/1 HA HAKON MeCTa TE3N 3aeM-
KN OT KOPEHHUNA NHAOTepMaHCKKN e3UK.

 nHec olwe ronsm 6poii xopa —B TOBa UMC/IO
TaKMBa, 3a KOUTO e3MKbT Ha MaHTPUTE He e Maii-
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YNH — Ca 3ano3HaTn C Teé3N HEMCKWU MaHTPW, U3-
nnTBann ca n N3NUTBAaT BCEKN A€H OTHOBO N OTHO-
BO TAXHOTO 6]'IaFOTBOpHO B'b3,CI,EI7ICTBVIe.

lMoHsAKOra YyBam Bce Nak3a Tbpcellm, KOUTOo AB-
HO He ca MHOTO CUTYPHK Aanmn cbbpaHOTO Noj Hac-
nosa ,,/ickpu* cnefiBa ga ce pasrnexja Kato eKkc-
MPECUOHNCTUYHM NOETUYHU U3TNAHUA UK KaTo
3arafky 3a noouipsBaHe Ha MUCNOBHaTa UM AeN-
HOCT, UMa M TaKuBa, KOUTO Ca Yy/an HaUCTUHA 3a
Bb3/eACTBMETO, YNPaXKHABAHO BbPXY AyliaTa OT
onpefeneHu 3ByKOBU 1 CIOBECHW (hOPMY /N, HO ce
60T — 1 MOXe 6n He 6e3 oCHOBaHWUe, —yYe buxa
MOTNM fa oTcnabsaT Bb3AeNCTBMETO HA MaHTPUTE
nopagu HenpasuaHa ynotpeba.

A aKo uma 1 TbpceLn, KOUTOo ce CTpaxyBar, ye
HenpasunHaTaynoTpebaHa Te3n MaHTpu 6U Npu-
YMHWNA MO HAKAKBB HaYWH LYLIEBHW UNN QU3Nn-
YeCKM yBpeXK laHunA, HeKa 3HadAT, Ye TyK cTaBa 4y-
Ma 3a TaknBa 3BYKOBW 1 CNOBECHU (DOPMY N, KOU-
TO HaNb/IHO Cb3HATENHO Ca Cb3AafleHn Taka, Ye 40-
pW HenpasWaHaTa UM ynoTpeba KaTto LON0BUM ca-
MO OT )U3MYECKOT O YXO0 3BYK He 61 Morna fja npu-
YMHWN HUKAKBW yBPEe>XK jaHusd, Makap B TO3U Cy-
yaii no HeobXo4MMOCT Aa oTnaga 61aroTBOPHOTO
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Bb3[eNCTBME BbPXY AyllaTa.

He 61X N0 HMKOI HaYMH NOeN OTFOBOPHOCTTA fa
ny6nMKyBam Te3n MaHTpW, ako CbLLecTBYyBalLlE W
Hall-Masika OnacHOCT OT HenpaBuaHaTa UM ynoT-
peba.

CmAaTam, Yye ¢ Te3n 0OACHEHUSA CbM OTFOBOPUI
Ha BCUYKM BBNPOCK, KOUTO B1Xa Bb3HUKHANN Y TO-
31 MW OH3W TbPCew, NPU NbPBOTO NPOUYMUTAHE Ha
ABajeceT u iBaTa TEKCTa, KOUTO TOW AbPXKU B Pb-
Kanopj Hacnosa ,,HeMckn maHTpu*™.

[ObNro Bpeme MU ce CTpyBalle HEBL3MOXHO Te-
31 MaHTpK fa 6bAaT NpeBefeHn Ha Apyru e3unuu,
[AOKaTo He ce ybeanx, Ye uTannaHckaTa um Bepcus
€ HauCTuHa ycnewHa. ETo 3au,0 He cmes BeYe fa
ce CbMHfABaM, ye Te3un ,,MCKpM“ LLle MmoraT fa Nym-
HaT W Ha Apyrn esnum, ctura ga 6bae HamepeHa
npasuHaTa cnoBecHa hopmMa 3a ToBa.

Heka 1 3aHanpeg nonyyaT Hali-ronsima 61aro-
AaT 1 yLeBHO CaMOMo3HaHne, BbTpellHa pagocT
M YCMNOKOEHME BCUUKMN OHE3MN, KOUTO CbyMeAT npa-
BU/THO /1a M3MON3BaT NpeanaraHnTe UM TekcTose!
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Tbil KATO MW € HEBB3MOXHO Aa HanpaBs UCTUHCKMN
npeBoj Ha HEMCKUTE MaHTPW, c/ief NOYTU ByKBaNHuUs,
npejageH no ,,cMUCbHA“, NPeBOA Ha BbArapcku Te ca
Bb3MNPON3BEAEHMN Ha CMeaBaluTe CTPAHMULM U B CBOSA
OpUTUHanNeH BUA.

He 6uBa ga ce 3abpaBs, 4Ye A€ACTBUTENHOTO Bb3-
felicTBMe Ha ,,MCKpUTe“ MOXe fa 6bAae MOCTUTHATO
CaMO aKo Te Ce NMpakTUKyBaT B TAXHOTO OPUTUHANHO
3BYUEHEe M Ye ONUTUTE 3a Tasu LEen Ja ce U3nonseat
NPeAX0AHUTe NPEeBOAHW TEKCTOBE LW e OCTaHaT BbB
BCUYKM CNyYan HanpasHu 1 NOABEXAALL L.

3a OHe3n ymTaTenu, KOUTo 6Buxa ce 3aTPyJHUAM C
YeTEHEeTO Ha HEMCKWSA OpWUTMHAanN, e NPefoXeHa K
(hOHEeTUYHa TpaHCKpMUNLUA Ha kupunuua, Konkoto u
HecbBbplEeHa fAa e T4. [ bArute HeMCKM rnacHu ca
03HAUYEHW C XOPM3OHTaNHa YepTa Haj TAX; MOCOYEHMN
ca uyjapeHnTe CPUYKN.

b.C.



FUNKEN



Um-mich-herum
Dring in mich ein!
Ich:

Bin Dein Schrein\
Du :

Mein\ —

YM-MIAX-Xepym
LpAHT” MH MUX aiiH!
Wx:

BuH [aiiH LLpaiiH\

'I%Yz:iﬁH\ —
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n.

LI von Knstell
MLUbLuLL
$fcM*cljk Dich
Rta”s um mich
SchlieRe ein
Mick im Sein! —
Uberwélbe mich!
Uberforme mich!
LaR nichts herein
Als Licht allein!

Ban doH KpucTan
Antobepan!

LW niiice Ax
PliHrcymmiix
LLinivice aiiH

Mux nm 3aitH! —
KO 6epBLONGE MUX!
KO 6epdopme Mux!
Nae HiixTe xepaiiH
Anc JTAXT anaiin!



1l

IcbwifKf-
[ —

Dunkles K4
IM -

Spring' aufi!

Dahinter...
Ich,

L.
Nx BapTe, —

AyHknec Top!

X,
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V.

Zacken-Berg
Uber mir...
Drachen-Tiefe
Unter mir...
Ich,

Aufdem «Weg»,
Bin selbst

Der Steg\---------

V.

Ll keH-Bepr

HO6ep mup . . .
LpkKeH-Tuiiche
YHTep midp . . .

Ayc’b aem ,Ber®,
BuH 3en6cT
Oep Wer\---------



V.

Feuer

In mir ...
Feuer im All...
Feuer

Im Feuer...
Ich selbst, —
Ich\\

Feuer\

V.

doiiep

VH Mup . .
Doiiep um A . |
doitep

Nm doidep . . .
WX 3enéeT, —
WxI1

dpaitep\
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VI.

Geist-Schweben
oben —
Geist-Weben,
unten —
Geist-Leben,
mitten.-—--
Allerinnerst,
aulBen —
Allgebreitet,
innen —

darinnen! —

VI

[aicT-LLBe6eH,
06eH —
aiicT-BebeH,
YHTEH —
aiicT-J1ebeH,
MUTEH. —
AnepiiHepcT,
ayceH —
AnrebpaiiTer,
AHeH —
-------- fex,
[apiiHen!



VII.

O —wo?! —

O —wann?!--—---
: O —hierW

: O —heuteW

Ich weil jetzt:
Ich kann\-——-

m
O —BO? —

-0 —XiiupW
- O —xdimew

Wx Balic etuyr:
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VIl

Ich binl

Ich lebe\
Ich:drinnen, —
Ich :draufen, —
Ich :Einer, —
Ich:Allel-meemee-

VIII.

VX GiH\

VIx niboe\

VIX: apitHeH, —
WX: gpayceH, —
Wx: Alinep, —
nx: Anel---------

W X ----- 61IH! —



:Linie....

:Zirkel. ...

: Kreis! —
Ewige Wanderung des

Punktes!

| : spaltet!
A: breitet!
O: rundet!
Eines in Allem: ( @  ------ )
I. A.O.

I1X.

l. A 0.
:Nnune. ...
:Liipken .. ..

_ :Kpaiic! —

EBure BaHgepyHr nec

MyHkTec\

W: wnasreT!
A: bpaitteT!
O: pyHgzeT!
AViHec uH Anem: (¢ )
I.A. O. 59
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X.

Drei-biindig Band
Bindet Beides:
Einesin Allem:
«Welt», —
Alles im Einen:
«Mensch»\ —
Ich:«Mensch»
bin
Ich: «Welt»,------

X

[Lpaii-6toHanx baHg
BiiHaeT baiigec:
AliHec UH Anem:

S HBent, —
Anec nm AiiHeH:
»MeHWw“A —

Wx: ,,MeHLww*

6IiH

Wx: ,Bent. —



XI.

I/n-griindig:
Urgrund, —
I/r-griindig:
Eingrund, —
Ew-grindig:
Allgdrund, —
All-grindig:
Ich —bin\---—-----

XI.

YH-rproHauXx:
Pprpyns,—
Pp-rptoHaux:
AHrpyHa, —
AVH -rproHanX:
Anrpyua, —
AN-TPOHANX:
NX —BAH\-------



XI1.

Nicht mehr, —
Noch nicht.------
Was dazwischen
Ist,

Bin------ Ich\

XIlI.

HiAxT mep, —
HOX HAXT.--—--
Bac fauBiileH
Uc,



X1,

Ich, verloren

Im Gefundenen,

Ich, gefunden

Im Verlorenen,

Liebe Beides

In Einem,—
Erkenne:

Dieses bin Ich\--------

X1

Wx, dhepnopeH

Wm TedpyHaeHeH,

Wx, rediyHaeH

M PepnopeHeH,
Ninin6e baitpec

WH AllHeMm,-----
EpkeHe:

[rinzec 6uH N X\--------
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XIV.

«Verstehend» nicht,
nicht «erkenend»,
Will ich,
uUnd fihle:
Mich selbst.---------
Fiahlend
binich
Nicht-wissend,
Allwissender Weisheit
Wissen:
«Tat twam asi»!--—-—-

XIV.

- PepLLeeHA" HIAXT,
HUXT ,,ePKeHeH],
Bun nx,
YHA Grone:
Mux 3en6ceT.--------
droneHs
6IiH nx
HiixT-BiiceHs,
AnsiiceHaep Baiicxaiit
BiiceH:
“Tat TBam nen*! -—------



XV.

Dieses ist den «Vatern»
entschleiert!
Dieses und nichts anderes!
Dieses will ich erfahren!
Dieses und nichts anderes!

s Welches ist der «Name»
Des Menschen,
Der —ich —bin?----—-----

XV.

[Liizec nct geH ,,PetepH”
eHTLWanepT!
[niizec yHA HiAxTC liHaepec!
[niizec BKN nx epthapeH!
[niizec yHA HIAXTC Haepec!

:Benxec ucr gep ,,Hame*
[ec MeHLLUeH,
[ep —iX —6AH?--------
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XVI.

Ewig
Das Eine, -
Ewig,
Das Andere! -
Ewig,
Das aus Beiden
Seiende!---------
Keine «Einheit»,
Kein «Leben»,
Ohne diese Drei\
Fihlend
Erfasse ich

XVI.

Esur,
L acAiiHe, -
Eswr,
[Dac Angepe\ -
Esur,
[ac ayc baiigeH
3aiteHae\ —
KaiiHe ,,AliHXxaliT",
KaliH ,,JlebeH”,
OHe piiiise fipaii\
DroneH
Epdace nx



Solches in mir. .
Zu mir
Mich wendend,
Rufe ich
Mich selbst,
Und rufe:
«lch» !l —
Nach ansen
Rufe ich
Mich selbst,
und rufe:
«A U M»\ —

30/1XeC UH MUp...

Ly mnp

MuxseHaeHs,

Pyte nx

Mwux 3en6erT,

Y HA pyde:
SMxe -

Hax ayceH

pytenx

Mux 3iin6eT,

YHA pyde:
HAYMT'----—-
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XVII.

Alles ist Stufe\------
Uber mich selbst
Schreite ich,
Und werde mir selber.
Stufe!...
So finde ich:
Meine Unendlichkeit,
Indem ich ewig
Eine neue Stufe steige
uUnd ewigbin —ich selbst
Die Stufe ..o,

XVII.

Anec uct Llyde\ - -
KO 6ep Mux 3en6ecT
LUl paiiTe ux,
YHp Bepae Mup 3enbep:
LLipcpen...
30 hitHAe ux:
MaiiHe YHeHanMXKaiT,
NHpem nx esur
AliHe Hoille LLyde wiaiire
YHf eBUr 6iiH —nx 3e16CT



XVIII.

Loslésend
Mich selbst
Von mir selber,
Finde ich:
Mich selbstl---------

Im Unsichtbaren
ausatmend:

Mich selbst,
Verliere ich:

Mich selbst
Im Unsichtbaren ...

XVl

Nocnb63eHp

Mux 3enbcT
®on MUp 3enbep,

P iiHaenX:
Mux 3en6¢T\--------

MY H3uxTbapeH
aycaTMeHf:
Mwux 3en6eT,
depniiiipe nx:
Mux 3en6CcT v

MM YH3uxT6apeH ...
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Einatmend:

Mich selbst
Fihle ich mich selbst:

Als Unsichtbares . .
Einsaugend:

Dieses Unsichtbare
In mir selbst

Dem Unsichtbaren,
Gewinne ich mich selbst

Als Unsichtbares
Im sichtbaren Leibe . .

«Jivatméa»! — Om!

AliHaTMeHA:

Mux 3en6cT
dione X MUX 3en6¢T:

ANC YH3UXTOapec ..
AliH3ayreHp:

[Ouiizec YHauxT6ape
WH mup 3en6eT,

Lem "YHauxTO6apeH,
TesiiHe ux MUX 3eN6CT

ANC YH3uXT6apec
nw 3ixT6apeH Jlaiibe ...

SOxiBaTtma“!- Om!



XIX.

Einstmals

lebte ich viele Leben —
Des Todes ...
Einstmals

Lebte ich, —

War tot...

Nun ich «gestorben»,
Will ich leben ...

Ich bin es, —

Der «gestorben» ist! —
Ich bin es, —

Will lebenl —

XIX.

AltHcTManch

Ne6Te nx qiiiine NebeH —
[Oec Togec . . .
AltHcTmanc

Ne6Te nx, —

BapToT ...

HyH ux ,reguop6eH”,
Bun ux NebeH ..

VX 6uH ec,—

[lep ,rewopbeH” ict! —
WX 61H ec, —

Bun neben\-
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Ewiges Leben, rinne
Aus urtiefem Quell

In mir

In mich selbst*. —
Rinne

Durch Mark und Blut!
LaR’ Leben leuchten!

Leuchtern am dunklen Ort!

LaB” wieder werden,
Was Ursprungs war:

Mich selbst,
Der ich bin\\---------

«Aham brahma asmi»!
Om!

EBurec JlebeH, piiHe

Ayc ypTiilichem Keen

VIH mup

WH Mux 3en6cT!—

PiiHe

Aypx M apkyHa By T\
Jlae’ JlebeH NanxXTeH*.
NoiixTeH am gyHkneH Opt!
Nac’ Biiligep BepaeH,

Bac YpuinpyHrc Bap:

Mwux 3enécT,

Llep i#x 6AH\\--------

“Axam 6piixma nemn“!
Oowm!



XX.

Wegweisender Wille!
Wolle in mir\

Wirke werden H—

O Ober-Ich\
Ober-zeuge mich!
Ober-lichte mich!
Wirke werden'.

Werde-----lch\\--------

XX.

BersiiiizeHgep Biine!
Bane uH miip\

Biipke BepaeHH —

O HO6ep-Ux\
KOGep-Laiire mux!
HO6ep-nixTe Mux!
Biipke BepaeH\
Bepae--—--—- WX\ =mmeeeeee-
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XXI.

Brenne — Geist! —Brenne
Durch Haut und Gebein\ —
Lichte — Geist\—Lichte

Den dunlken Schrein! —
Glihe — Geist! — Glihe,
Durchglihe, den «Stein»! —

XXI.

BpeHe —raitct! — BpeHe
Lypx XayT yna MebaitH\ —
NiixTe —laiicT! —/iixTe
[eH ayHkneH LWpaiH! —
e —T aiict! — MOy,
Aypxrntoe, geH W 401" —



XXI1.

Drei ist Eines

In sich selber, —
Spendet:

Vier der «Lenker»,
Zehn der «Gewalten»,
Zwolfder «Vater»...
Daraus spriefRend:
Vielféaltige Einheit, —
Die «Meister» ...

XXI1.

Lpaii nct AltHec

WH 31X 3enbep, —

LneHpet:

DU pep . NMitHkep*,

LleH gep ,FeBanteH”,
LiBbond aep ., ®iirep” . . .
[apayc wnpiiiiceHa:
dniinchenTure AHXan T, —
Ou ,,MaiicTep* mmm



Ich,

Der ich diese Worte lese,
Der ich sie hore,

Der ich sie kenne,

Der ich sie weil3,

Ich, —will “Schiler” sein
All dieser Zahl!

Ich — Einer

Vertraue,

Baue,

Mit Lot, Winkel, Kreis
Was ich nun weil:

Mich selbst auf dem GrundriR

nx,

[ep nx aiize BopTe nese,
[ep nx 3n xbope,

[ep X 31 KeHe,

[ep ux 3n Baiic,

nx, - Bun ,Lonep” 3aiiH
An piiiizep Llan!

Nx - AliHep

depTpaye,

Biiye,

Mut NoT, BuHken, Kpaiic
Bac Iix HyH Baiic:

Mux 3enbcT ayg gem
pyHAapuc:
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